
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 127/2008 Каша пшённая  молочная  жидкая 150

гор.напиток 146/2008 Чай с лимоном 200

хлеб Пшеничный 50

Завтрак 2 фрукты Груша 100

Обед закуска

1 блюдо 46/2008

Суп картофельный с макаронными 

изделиями изделиями 200

2 блюдо 191/2013 Голубцы "Уралочка" 90

гарнир 120/2013 Пюре из бобовых с маслом 150

сладкое Сок фруктовый 200

хлеб бел. Пшеничный 60

хлеб черн.

МБОУ "Кезская СОШ №1"



День 06.04.2022

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

13,8 183 5,25      6,90 25,1          

3,03 62 0,30      -        15,2

3,19 118,00             3,85      0,4 24,75        

25,00 46 0 0 10

7,70 94 2 2 17

27,70 220,455 7,74      15,90   11,40        

15,10 244 18,90   6,38      27,72        

7,67 123 1,00      4 20,20        

3,83 118 3,85 0,4 24,75        


